Scheidung als Chance

Tatjana Gruber begleitet Paare in der Trennungsphase

Mehr als jede dritte Ehe in Deutschland wird
geschieden. Fiir die Betroffenen heif3t das: Ver-
letzte Gefiihle belasten massiv und verhindern
gute Gesprache. Doch wer getrennte Wege geht,
muss sich keineswegs einem Kleinkrieg auslie-
fern. Ein Miteinander ist moglich und hilft Er-
wachsenen und Kindern, vertrauensvoll und
gestarkt nach vorne zu blicken. Vorausgesetzt,
die Getrennten mobilisieren personliche Res-
sourcen, Uberwinden emotionale Blockaden und
gehen respektvoll mit sich und dem anderen um.
Genau hier setzt Tatjana Grubers begleitendes
Coaching an: Ein Modell, das Angste nimmt,
Mut und Lebensqualitat schenkt - und iiberdies
die Arbeit von Scheidungsanwalten deutlich er-
leichtert.

Aus gutem Grund begriiBt Sylvette Westendorp,
Inhaberin der Kanzlei fiir Familienrecht Westendorp
in Minchen, Grubers Initiative, Menschen vor, wah-
rend und nach Trennungen zu begleiten. ,Die meis-
ten unserer Mandanten brauchen dringend ein of-
fenes Ohr", berichtet sie, ,und oft mangelt es an
handfesten Tipps und geeigneten MaBnahmen, um
denAlltag alleine zu meistern." Der Bedarf an greif-
barer Lebenshilfe kristallisiere sich, so die Schei-
dungsanwaltin, genauso heraus wie die Not, sich
den Kummer von der Seele zu reden. ,Wir tun gerne,
was wir konnen”, erklart die Fachanwiltin fiir Fami-
lienrecht und Mediatorin, ,und wir héren zu, auch
wenn es einmal nicht um Recht und Gesetz geht."

Doch ab einem gewissen Grad kommen Rechtsbe-
rater schnell an ihre fachlichen, persénlichen und
kapazitaren Grenzen. Bemerkenswert dabei ist, dass
laut Westendorp Mediationen wenig nachgefragt
sind und nur bedingt greifen. Denn wenn Menschen
bitter enttduscht sind, mauern sie.

GEFUHLE ACHTEN UND TUREN OFFNEN

Wer sehr verletzt ist, kann sich fiir sachliche Argu-
mente nicht 6ffnen, geschweige denn freiwillig auf
den anderen zugehen. Und das ist die Haltung, die
auBergerichtliche Methoden der Konfliktklarung bei
den Streitparteien voraussetzen. Genau hier zeigt
sich der Wert eines Coachings, das bei der personli-
chen Situation eines Einzelnen, bei den Verstrickun-
gen von Paaren oder auch ganzen Familien ansetzt.
Und das geschieht sowohl auf menschlicher als auch
auf sachlicher Ebene. ,Jemand, der den Verzagten
verstandnisvoll Perspektiven aufzeigt und konkrete
nachste Schritte unterstiitzt, kann Turen 6ffnen”, so
Stephanie Ernst. Die Rechtsanwéltin in der Bad
Wiesseer Zweigstelle der Kanzlei Westendorp unter-
streicht: ,Emotionen Gberlager oft jegliche sachliche
Auseinandersetzung. Gesprache im Vorfeld hingegen,
die menschlichen Befindlichkeiten Raum geben und
helfen, mit inneren Widerstanden umzugehen, er-
leichtern unsere juristische Arbeit enorm." Denn
Trennungen seien nicht zwingend dazu bestimmt,
Uber Jahre einen Streit auszuldsen. ,Es geht auch

schneller und beziehungsschonend®, sagt Ernst.
Zudem komme es immer wieder vor, ergénzt die An-
waltin, dass Betroffene unter allen Umsténden eine
Person ihres Vertrauens brauchen, wenn sich Bezie-
hungsbriiche erst anbahnen. Dann muss sicher sein,
dass das direkte Umfeld nicht unmittelbar Wind
davon bekommt. Tatjana Gruber bestétigt: ,Trennung
ist immer auch ein Wagnis. Und zwar dann, wenn
sich die Spirale des Gegeneinanders immer tiefer in
offene Wunden bohrt." Die Paare oder Familien ver-
sperren sich und ihrem Nachwuchs selbst den Weg
in eine gltckliche Zukunft. Und oft setzen die Er-
wachsenen die Kinder als Spielbélle ein. ,Das ge-
schieht meist unbewusst, &ndert aber nichts an den
weitreichenden seelischen Folgen, die ein schweres
Erbe fur die so herbeigesehnte gliickliche Zukunft
sein kdnnen", betont sie.

VERANTWORTUNG UBERNEHMEN
UND ZUKUNFT GESTALTEN

Als um so Mut machender erlebt Gruber die groBen
Veranderungen, die schon kleine Schritte bewirken.
Etwa, wenn die Partner wieder miteinander spre-
chen und nicht nur die Anwilte vorschicken. Das
funktioniert dann, wenn Menschen festgefahrene
und begrenzende Uberzeugungen aufdecken und
Glaubenssétze tiberwinden. Méanner und Frauen
blicken verséhnlich nach vorne, wenn sie ihre Werte

Trennungen sind nichts Schénes. Trennungscoach Tatjana Gruber (links) hilft dabei, dass bei einer Scheidung die Emotionen nicht iiber das MaB hinaus hochkochen. Auch die Anwiltinnen
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und Bediirfnisse erkennen und dann verstehen,
dass die Trennung Chancen bietet, genau diesen
gerecht zu werden. Denn auf Fragen wie ,Wie re-
geln wir den Unterhalt?”, ,Wer darf in der Wohnung
oder im Haus bleiben?”, ,Wie teilen wir das Vermo-
gen auf?”, ,Wer bekommt das Sorgerecht fir die
Kinder?" und ,Wie gehen wir mit den Besuchszeiten
um?” gibt es nicht nur Schwarz-WeiB-Antworten.
Wer sich flexiblen Modellen &ffnet, kann kreativ
sein. Verantwortung tibernehmen jene Paare, die
sich so vereinbaren, dass familidre Werte trotz der
Umstéande keine Worthiilsen sind. Dieses wichtige
Signal hilft Téchtern und Séhnen dabei, behutsam
in den neuen Lebensabschnitt hineinzuwachsen
und die Angst zu Uberwinden, die Eltern zu verlie-
ren. Das beinhaltet auch, dass Mutter und Véter die
richtigen Worte finden und den angemessenen Ton
treffen, wenn sie ihren Kindern die neue Lebenssi-
tuation nédherbringen. Und hier kommt Tatjana
Gruber ins Spiel. Sie ist Coach und Trainerin in
Rottach-Egern am Tegernsee und betreut und berat
Einzelpersonen und Paare, die auseinandergehen.
Dazu gehort auch, dass sie Klarungsgesprache mit
beiden Partnern begleitet und ihren Klienten bei
Anwaltsterminen zur Seite steht. Gruber untersttitzt
in akuten Fallen und wird auch in gréBeren Zeitab-
stdnden aktiv. Denn frisch Getrennte greifen gerne
auf die Unterstiitzung zu, wenn es darum geht, den
Alltag nach der Scheidung zu leben oder Vereinba-
rungen zu modifizieren. ,Mir geht es darum, Stér-
ken zu stérken und eine neue Versténdnisebene zu
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ermdglichen”, beschreibt Gruber. Dabei hilft es un-
gemein, sich wirklich bewusst zu machen, mit wel-
chen Zielen und Motiven die Betroffenen ihr neues
Leben gestalten mochten. ,Dann schaffen es die
Getrennten auch, sachliche und finanzielle Fragen
verniinftig zu regeln”, bestarkt sie. Zudem beschleu-
nige dies die rechtliche Einigung enorm.

TRENNUNGEN SETZEN POTENZIAL FREI

Auch Sylvette Westendorp ist davon liberzeugt,
dass ein begleitendes Coaching Trennungspaaren
einen guten Start in die neue Zukunft eréffnet. Sie
selbst hat eine Scheidung hinter sich und erinnert
sich sehr gut an das Gefiihl des Alleinseins, das sie
besonders zu Beginn wahrgenommen hat. Aus
heutiger Sicht hat sie beruflich und persdnlich
einen bemerkenswerten Weg vollzogen. ,Scheidun-
gen bergen Chancen®, betont Westendorp. Dieses
Potenzial zu nutzen, habe sie letztlich motiviert,
den Schwerpunkt ihrer Anwaltstéatigkeit zu andern
und begriindet ihr Engagement bis heute. Und
genau deshalb setzt sie sich daflr ein, dass ihre
Mandanten in dieser Extremsituation nicht nur
sachte auf die FiiBe fallen. Ihr Ziel ist es, Menschen
dabei zu férdern, sogar tber sich hinauszuwachsen
und sich fiir den neuen Lebensabschnitt stabil auf-
zustellen. Ganz klar sind den Maglichkeiten der
Rechtsberatung zwangsldufig Grenzen gesetzt.
Denn die Aufgabe der Anwilte ist es, juristische

Stephanie Ernst (Mitte) und Sylvette Westendorp (rechts) wissen Grubers Arbeit zu schitzen.

Fragen zu kldren und Losungen zu erarbeiten. Ein
begleitendes Coaching kann die Betroffenen er-
ganzend stdrken und unverzichtbare Dienste leis-
ten. Besonders Verlassene kdnnten, so Westendorp,
sehr viel gewinnen, wenn sie ihre Kréfte freilegen
und es schaffen, wieder an sich zu glauben. Auch
Stephanie Ernst weiB, wie bedeutend die mensch-
liche Komponente bei Trennungen ist. ,Wir haben
unser Ziel erreicht, wenn unsere Mandanten die
Entscheidungen und Vereinbarungen annehmen
und sich bestenfalls wieder in die Augen schauen
konnen®, resiimiert sie. Scheidungsrecht sei, so
Ernst, sicher kein Feld, um sich mit reiner Juristerei
zu profilieren. Es sei viel mehr die innere Zufrieden-
heit, die Sylvette Westendorp und Stephanie Ernst
gewiss ist, auch, wenn sie Jahre spéter davon er-
fahren, dass dieser Ansatz fruchtet.

Susanne Kleiner, Miinchen W

www.tatjana-gruber.de

www.kanzlei-westendorp.de
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